
КАЛЕНДАРЬ МЕДИЦИНСКИХ ДАТ НА 2024 ГОД 

 

Январь  

4 января – Всемирный день азбуки Брайля  

Шрифт Брайля — рельефно-точечный тактильный шрифт, предназначенный для письма 

и чтения незрячими и плохо видящими людьми.  

13 января – Всемирный день борьбы с депрессией  

19 января – День патологоанатома  

30 января – Всемирный день помощи больным проказой  

Февраль  

4 февраля – Международный день борьбы с онкологическими заболеваниями  

9 февраля – Международный день стоматолога  

11 февраля – Всемирный день больного  

12 февраля – Международный день борьбы с эпилепсией (отмечается во второй 

понедельник февраля)  

14 февраля – День донора  

14 февраля – Международный день осведомленности о пороках сердца  

15 февраля – Международный день операционной медицинской сестры  

15 февраля – Международный день детей, больных раком  

18 февраля – Международный день синдрома Аспергера  

20 февраля – День апостола и евангелиста Луки  

День памяти Апостола и евангелиста Луки. Святой апостол и евангелист Лука, 

уроженец Антиохии Сирийской, апостол из 70-ти, сподвижник святого апостола Павла, 

врач из просвещенной греческой среды. Услышав о Христе, Лука прибыл в Палестину и 

здесь горячо воспринял спасительное учение от Самого Господа. Домовый храм при 

ВГМУ имени Н.Н. Бурденко освящен во имя апостола и евангелиста Луки.  

21 февраля – День фельдшера в России  

Первая скорая помощь в Российской Империи появилась благодаря доктору медицины 

Аттенгоферу Г. Л., который в 1818 году предложил создать службу, способную 

оказывать первую помощь на дому. При этой организации должны были быть особые 

врачи, которые смогли бы оказывать поддержку пациентам. С этого дня отсчитывают 

дату возникновения скорой помощи и появления первых фельдшерских работников в 

стране.  

22 февраля – Всемирный день энцефалита  

25 февраля – Международный день кохлеарной имплантации  

29 февраля – Международный день редких заболеваний  

Март  

1 марта – Всемирный день иммунитета  

3 марта – Международный день охраны здоровья уха и слуха  

3 марта – Всемирный день борьбы с врожденными пороками развития  

4 марта – Всемирный день борьбы с ожирением. Отмечают с 2015 года. Праздник 

организован Всемирной федерацией ожирения – World Obesity Federation, 

некоммерческим органом, который имеет официальные отношения со Всемирной 

организацией здравоохранения. Цель состоит в том, чтобы «направлять глобальные 

усилия по сокращению, предотвращению и лечению ожирения».  

6 марта – Всемирный день борьбы с глаукомой  



6 марта – День зубного врача  

14 марта – Всемирный день почки (отмечается во 2-й четверг марта)  

12 марта – Всемирная неделя знаний о мозге (с 12 по 18 марта)  

15 марта – Международный день сна  

20 марта – Всемирный день здоровья ротовой полости  

21 марта – Международный день человека с синдромом Дауна  

24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулезом. День фтизиатра  

26 марта – Фиолетовый день. День больных эпилепсией  

Фиолетовый цвет выбран потому, что он благоприятно воздействует на нервную 

систему, уменьшает тревогу, фобии и страхи. 26 марта все участники мероприятий в 

знак солидарности с людьми, страдающими этим недугом, прикалывают фиолетовые 

ленточки или надевают фиолетовые элементы одежды.  

27 марта – День нефролога  

28 марта – Международный день действий против миеломы (проводят в последний 

четверг марта)  

Апрель  

2 апреля – Всемирный День распространения знаний о аутизме  

4 апреля – День витамина С  

5 апреля – День неонатолога  

7 апреля – Всемирный день здоровья  

7 апреля – День дерматовенеролога  

7 апреля – День косметолога и красоты  

8 апреля – Международный День действий против генетически модифицированных 

продуктов и организмов  

10 апреля – Всемирный день гомеопатии  

11 апреля – Всемирный день борьбы с болезнью Паркинсона  

15 апреля – Международный День специалиста по лабораторной диагностике  

16 апреля – Всемирный день осведомленности о стрессе  

17 апреля – Международный день борьбы с гемофилией  

20 апреля – Национальный день донора в России  

24 апреля – Всемирная неделя иммунизации  

24 апреля – Международный день борьбы с менингитом  

25 апреля – Международный День ДНК  

25 апреля – Международный день борьбы с малярией  

26 апреля – Международный день памяти жертв радиационных аварий и катастроф  

27 апреля – День обоняния  

28 апреля – День работников скорой помощи  

Май  

1 мая – День осведомленности о лечебном массаже или День массажиста  

5 мая – Всемирный день акушерки  

5 мая – Всемирный день гигиены рук  

6 мая – Международный день без диет  

7 мая – Всемирный день борьбы с астмой (отмечают в первый вторник мая)  

8 мая – Всемирный день Красного Креста и Красного Полумесяца  

10 мая – День движения для здоровья (инициатива стартовала в 2003 году. Реализуется 

с целью повышения эффективности физической активности и спонсируется Всемирной 

организацией здравоохранения)  

12 мая – Всемирный день медицинских сестер  



13 мая – Всемирный день борьбы с меланомой (Отмечается во второй понедельник мая. 

Цель – подчеркнуть растущую распространенность злокачественной меланомы)  

17 мая – День пульмонолога  

17 мая – Всемирный день борьбы с артериальной гипертонией  

18 мая – Международный день вакцины против ВИЧ (или День осведомленности о 

вакцинах против ВИЧ, или Всемирный день вакцины против СПИДа отмечают с 1998 

года)  

18 мая – Всемирный день скандинавской ходьбы  

19 мая – День памяти умерших от СПИДа  

19 мая – Международный день борьбы с гепатитом  

19 мая – Всемирный день семейного врача  

19 мая – День фармацевтического работника в России  

20 мая – Всемирный день травматолога  

24 мая - Всемирный день осведомленности о шизофрении  

25 мая – Всемирный день щитовидной железы (проводят с целью повышения 

осведомленности, понимания здоровья щитовидной железы и достижений в лечении 

заболеваний щитовидной железы)  

27 мая – Международный День Рассеянного склероза (МДРС)  

28 мая – Международный день действий за женское здоровье  

29 мая – Всемирный день здоровья пищеварительной системы или Всемирный день 

здорового пищеварения или День рационального питания (World Digestive Health Day – 29 

мая 1958 года, в последний день Первого Всемирного конгресса гастроэнтерологов, 

который состоялся в Вашингтоне, США, собрание выдающихся гастроэнтерологов 

объявило о создании Всемирной организации гастроэнтерологии)  

30 мая – Всемирный день борьбы против астмы и аллергии  

31 мая – Всемирный «день без табака»  

Июнь  

2 июня – День здорового питания и отказа от излишеств в еде (отмечается с 2011 года)  

4 июня – Всемирная неделя сердечного ритма (дата на 2024 год. Проходит со вторника 

первой полной недели июня. Цель - улучшение диагностики, лечения и качества жизни 

всех, страдающих аритмией)  

4 июня – Всемирный день борьбы с кариесом. Международный день был учрежден по 

инициативе стоматологов с 2013 года.  

8 июня – Всемирный день осведомленности об опухолях головного мозга (World Brain 

Tumor Day - отмечается с 2000 года)  

11 июня – Всемирный день борьбы с раком предстательной железы  

11 июня – День памяти Святителя Луки (Войно-Ясенецкого)  

Российский и советский религиозный деятель, хирург, учёный и духовный писатель, автор 

трудов по анестезиологии и гнойной хирургии, доктор медицинских наук, доктор 

богословия, профессор. Лауреат Сталинской премии первой степени. 11 июня Русская 

православная церковь отмечает день памяти святителя Луки (Войно-Ясенецкого), 

архиепископа Симферопольского и Крымского. Он ушел в лучший мир 11 июня 1961 года, в 

день празднования Всех Святых в земле Российской просиявших.  

14 июня – Всемирный день донора крови  

16 июня – День медицинского работника (третье воскресение июня)  

25 июня – Всемирный день витилиго (по данным Всемирной организации 

здравоохранения число больных витилиго в мире составляет приблизительно 0,8−2,8% от 

численности всего населения. В результате социальной стигмы и тяжелого 

психологического груза более 100 миллионов человек подвержены этому заболеванию. 

Витилиго – нарушение пигментации, выражающееся в исчезновении пигмента меланина 



на отдельных участках кожи)  

25 июня – Международный день борьбы со сколиозом (ежегодное событие возникло с 

2013 года по инициативе Ассоциации сколиоза Великобритании – SAUK)  

26 июня – День врача-нарколога, Международный день борьбы с наркотиками 

Июль  

6 июля – Всемирный день кардиолога  

8 июля – Всемирный день борьбы с аллергией  

8 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности  

15 июля – День гинеколога  

22 июля – Всемирный день мозга (учрежден в 2014 году Всемирной федерацией 

неврологии, основанной в 1957 году в Брюсселе. Мероприятия дня направлены на 

повышение осведомленности граждан о важности здоровья мозга)  

25 июля – День зубного техника  

28 июля – Всемирный день борьбы с гепатитом  

Август  

6 августа – Международный день «Врачи мира за мир»  

8 августа – Международный день офтальмологии  

9 августа – День святого великомученика Пантелеймона – покровителя всех врачей и 

целителя больных  

Христианский святой, почитаемый в лике великомучеников, целитель, врач безмездный. В 

День Пантелеймона святому ставят свечу за раненных военных: считается, что 

великомученик может исцелить даже самых тяжелых больных  

11 августа – Международный день здорового сердца  

22 августа – Всемирный день мозга (учрежден в 2014 году Всемирной федерацией 

неврологии, основанной в 1957 году в Брюсселе. Мероприятия дня направлены на 

повышение осведомленности граждан о важности здоровья мозга)  

28 августа – День военного врача в России  

Сентябрь  

8 сентября – Всемирный день физического терапевта (специалиста по физической 

реабилитации)  

14 сентября – Всемирный день оказания первой медицинской помощи (вторая суббота 

сентября)  

15 сентября – День всемирной борьбы с лимфомами  

15 сентября – День федерального государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора - День работников санитарно-эпидемиологической службы  

21 сентября – День хирурга (третья суббота сентября)  

21 сентября – Международный день распространения информации о болезни 

Альцгеймера  

25 сентября – Всемирный день фармацевта  

26 сентября – Всемирный день контрацепции  

28 сентября – Всемирный день борьбы против бешенства  

29 сентября – Всемирный день сердца  

29 сентября – Всемирный день отоларинголога  

29 сентября – Международный день глухонемых (последнее воскресенье сентября)  

29 сентября – День оториноларинголога в России  

30 сентября – День ортодонта  



Октябрь  

1 октября – Международный день пожилых людей, День геронтолога  

2 октября – День уролога  

7 октября – Международный день врача (первый понедельник октября)  

9 октября – День медсестры скорой медицинской помощи  

10 октября – Всемирный день психического здоровья, День психиатра в России  

10 октября – Всемирный день зрения (второй четверг октября)  

11 октября – Всемирный день борьбы с ожирением  

12 октября – День национальной гомеопатии в России (вторая суббота октября)  

12 октября – Всемирный день борьбы с артритом  

12 октября – Всемирный день хосписов и паллиативной помощи (вторая суббота октября)  

13 октября – Всемирный день тромбоза  

14 октября – Всемирный день спирометрии и День легочного здоровья  

15 октября – Международный день белой трости  

15 октября – Всемирный день борьбы с раком груди  

16 октября – Всемирный день анестезиолога и реаниматолога  

16 октября – День аллерголога-иммунолога  

17 октября – День участкового терапевта  

20 октября – Всемирный день борьбы с остеопорозом  

21 октября – Всемирный день профилактики йододефицитных заболеваний  

24 октября – Всемирный день борьбы с полиомиелитом  

26 октября – День проктолога в России  

29 октября – Всемирный день борьбы с инсультом  

29 октября – Международный день псориаза  

29 октября – Всемирный день врача ультразвуковой диагностики  

Ноябрь  

8 ноября – День рентгенолога  

12 ноября – Всемирный день борьбы с пневмонией  

13 ноября – Международный день слепых, День офтальмолога в России  

14 ноября – Международный день логопеда  

14 ноября – Всемирный день борьбы против диабета, День эндокринолога  

17 ноября – Международный день недоношенных детей  

17 ноября – Всемирный день борьбы с хронической обструктивной болезнью легких  

21 ноября – Международный день отказа от курения  

20 ноября – Всемирный день ребенка  

20 ноября – День педиатра  

22 ноября – День психолога России  

24 ноября – День хирурга в России (последнее воскресенье ноября)  

Декабрь  

1 декабря – Международный день борьбы со СПИДом  

1 декабря – День невролога  

3 декабря – Международный день инвалидов  

11 декабря – Всемирный день больного бронхиальной астмой  

12 декабря – Международный день всеобщего охвата услугами здравоохранения 

(International Universal Health Coverage Day) 
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