
Игры с родителями на укрепление детско-родительских 

отношений. 

 

 

Игра «Ласковое имя». 

Вспомните, как вас ласково зовут дома. Мы будем бросать мячик друг другу. Кому 

попадёт мяч, тот называет несколько своих имён. Родители называют, как их в детстве называли 

родители. 

Игра «Имя». 

Каждый участник называет своё имя и характеризует себя первой буквой. Женя — 

жизнерадостный, Марина- молодчина. 

Игра «Правил нет». 

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков общения, активного 

слушания. 

Родитель и ребёнок садятся рядом. Важно, чтоб родитель и ребёнок с помощью 

выражения: «Я думаю, что ты не любишь…, а я думаю, что ты не любишь..», открылись друг 

другу «как есть» — теми чувствами, которым нет ни разумного объяснения, ни суда – вот так я 

вижу, вот так я чувствую. 

Игра «Правил нет». 

Родитель и ребёнок с помощью выражения: «Я люблю, когда ты…». Важно дать 

позитивный аспект, опереться на положительные характеристики, затронуть все сферы жизни 

 отношения, пристрастия в еде, увлечениях, черты характера) 

Игра «Правил нет». 

(Я злюсь и раздражаюсь, когда ты…) 

Игра «Упрямый». 

Цель: повышение самооценки, развитие ощущения свободы, автономности, самоконтроля, 

внимания. 

Родители и дети в кругу. Выбирается самый упрямый ребёнок. Его мама – ведущая. 

Родитель даёт команду, все выполняют её, а ребёнок – наоборот. 

Игра «Комплименты». 

Участники по очереди говорят друг другу добрые, ласковые слова. В конце говорят 

«Спасибо, мне очень приятно». 

Игра «Скульптор и глина». 

Цель:  развитие  тактильного контакта, взаимопонимания, способности к самовыражению. 

Упражнение выполняется в парах (родитель – ребёнок). Ребёнок — «глина», родитель – 

«скульптор». Задача «скульптора» — сделать из глины прекрасную статую. «Скульптор сам 

решает, как будет выглядеть эта «статуя», как она будет держать голову, в какой позе она будет 

стоять. После того, как работа закончится все рассматривают статуи, пытаясь угадать, что слепил 



«скульптор». После упражнения следует обсуждение: что чувствовали, понравилась ли форма, 

которую придали. 

 

Технологическая игра "Счастливый ребенок".   Родителям и детям  было необходимо 

ответить на  три вопроса: 

1. Счастливый ребенок это... 

2. Ребенку мешает быть счастливым.... 

3. Что я  могу сделать, чтобы  ребенок  был счастлив (дети отвечали – что родители  могут 

сделать для  моего счастья).   

 

С детьми ведущий проводит эту  игру, а родители  принимают командное  решение. Затем 

идет обсуждение ответов, проговаривание и обсуждение. Для детей  самое  важное  для счастья - 

быть вместе  с родителями.  

 

Телесно-ориентированная игра "Пирог". Дети,  лежа на полу, играли роль пирога 

(родители добавляли муку, сахар и т.д.) . Нарисовав полученный пирог и подписав пожелание на 

нем, мы  начали  таинство создания  волшебных красок... 

и создание картины  под названием "Страна, в которой  счастлив  я" 

 

Игра «Нарисуй радость – грусть». 

Цель: Развитие умения согласовывать свои действия между родителем и ребенком, по 

выбору цвета и тематике рисунка отследить отношение к проделанной работе. 

Количество играющих: семейная пара родитель и ребенок. 

Описание игры: Возьмите планшет, выберете себе место в зале, сядьте вместе с ребенком и 

приготовьтесь рисовать совместный рисунок на любую тему. Необходимо, что бы на вашем 

рисунке было заметно и ваше присутствие и присутствие ребенка. Недопустимо рисовать только 

одному ребенку или одному взрослому. Вы рисуете общий рисунок. Перед тем, как начать работу, 

вместе с ребенком придумайте название вашему тандему и запишите название на листе бумаги, на 

котором вы будете рисовать. Вы можете рисовать рисунок разными карандашами, для этого, кто 

то из вас должен подходить к центральному столу и брать нужный карандаш. Брать карандаш у 

других пар нельзя. 

Приступаем к работе. На нее вам дается не более 7-10 минут. 

 

 

 

Игра «Каким я вижу тебя…!» 

Цель: Предоставить возможность подумать родителя и ребенка о том, каким они хотят 

видеть друг друга. 



Количество играющих: семейная пара родитель и ребенок. 

Описание игры: предложить отдельно сесть команде родителей и отдельно команде детей. 

Каждому родителю дать по одному лепестку от ромашки и предложить написать на нем 

одно самое важное качество ребенка, которое они бы хотели видеть в нем. 

Команда детей обсуждает совместно со взрослым, какими бы они хотели видеть своих 

родителей. Взрослый за детьми записывает их мысли на каждом из лепестков. 

Затем каждой команде зачитывается содержимое с лепестков. 

 

Игра- энергизатор “В магазине зеркал” 

“В магазине много зеркал. Туда вошёл человек, на плече у которого сидела обезьянка. Она 

увидела себя в зеркалах и подумала, что это другие обезьянки, и стала строить им рожицы. 

Обезьянки ответили ей тем же. Она погрозила им кулаком, и из зеркала ей тоже погрозили, она 

топнула ногой, и все обезьянки топнули ногой. Что ни делала обезьянка, все остальные в точности 

повторяли её движения”. 

Всем участникам нужно побывать в роли “обезьянки” и в роли “зеркала”. 

 

 Игра “Слепой и поводырь” 

Участвуют “родитель – ребёнок”. Одному из участников по желанию завязывают глаза. Он 

“слепой”. Второй будет его водящим. Участие принимает каждый игрок. 

Как только зазвучит музыка, “поводырь” бережно поведёт “слепого”, давая ему потрогать 

различные вещи – большие и маленькие, гладкие, шероховатые, колючие, холодные. Можно также 

подвести “слепого” к месту, где предметы издают запахи. Только ничего нельзя говорить при 

этом. 

Когда через некоторое время музыка выключается, игроки меняются ролями. А когда 

возвращаются в круг, то рассказывают, что пережили во время прогулки. 

 

  Игра “Беседа одним карандашом” 

Материал: листы бумаги формата А3, карандаши, фломастеры. 

Участники делятся на пары, желательно с тем, с кем еще не были, выбирают карандаш 

один на двоих по обоюдному согласию, берут лист бумаги, садятся отдельно и по знаку ведущего 

рисуют общий рисунок, взявшись за карандаш правыми руками. Затем необходимо подписать этот 

рисунок, выбрав вместе название. 

 

Игра “Самоуважение” 

Ведущий. Можете ли вы мне сказать, каким образом вы замечаете, что кто-то считает вас 

хорошими? Как вам показывает это ваша мама, ваш папа, ваш муж, ваша жена, ваш сын, ваша 

дочь? 



Сядьте поудобнее и закройте глаза. Вдохните три раза глубоко… теперь отправьтесь 

мысленно в то место. Которое считаете самым замечательным. Осмотрите его как следует. Что вы 

там видите? Что слышите? Как там пахнет? Что хотите там потрогать? (15 секунд). 

Скоро вы увидите двух человек, которые вас ценят и уважают, которые радуются, когда вы 

с ними рядом, которые знают, какими вы можете быть внимательными к людям и какими 

добрыми… 

Посмотрите вокруг, и вы увидите, как эти люди подходят к вам, чтобы показать, что они 

считают вас хорошими… (15 секунд). 

Послушайте, что они скажут… 

Поговорите с человеком, который к вам пришёл. Спросите его, не расскажет ли он о том, 

как он к вам относится…(15 секунд). 

Теперь попрощайтесь с людьми, которые приходили к вам, и подготовьтесь к тому, чтобы 

снова вернуться сюда бодрым и оживленным. Потянитесь и откройте глаза… 

Вы можете рассказать нам о том, что пережили? Кто к вам приходил? Что сказал этот 

человек? Смогли ли вы поблагодарить его за то, что он так относится к вам? 

 

 

Игра “Круг общения” 

Участники делятся считалкой: “Мамочки – детки” на два круга. Внутренний круг - 

“мамочки” - закрывают глаза, встают лицом к внешнему кругу – “детки”. “Детки” двигаются по 

часовой стрелке вокруг “Мамочек” и на сигнал останавливаются. Упражнение выполняется молча. 

Задание: 

1. Пообщайтесь друг с другом руками: 

 Поздоровайтесь;  

 Потанцуйте; 

 Поборитесь; 

 Помиритесь; 

 Попрощайтесь. 

 2. Перед вами маленький, плачущий ребёнок, который чем-то расстроен. Пожалейте его.  

3. Вы встретили хорошего друга, которого давно не видели. Покажите, как вы рады его видет 

 

КАРУСЕЛЬ 

Цель: Знакомство участников группы, формирование позитивной мотивации общения, 

выработка позитивного отношения к себе и другому. 

Родители и дети делятся на два круга. Внутренний круг образуют взрослые, а внешний 

дети. 



По сигналу ведущего участники внешнего круга смещаются на одного по часовой стрелке. 

Таким образом возникают новые пары. Участникам нужно познакомиться в паре и пожать друг 

другу руки. Задание повторяется в новых парах. И так до тех пор, пока каждый участник не 

вернется к своей паре. 

 

Игра “Нехочухи” 

“Большинство из нас умеют быть послушными людьми, исполнительными. Сегодня мы 

немножко поучимся быть непослушными, а точнее – говорить “нет” разными частями своего тела. 

Упражнение будем выполнять вместе, в первый раз я покажу вам сама. Начнём с головы. Сказать 

“нет” головой – значит интенсивно помотать головой в разные стороны, постепенно увеличивая 

скорость, как будто хотим сказать “нет, нет, нет”. А теперь попробуем повторить “нет” рукам, 

помашем перед собой сначала правой рукой, потом левой рукой, а затем обеими вместе, как будто 

хотим отказаться, оттолкнуться. Дальше перейдём к ногам. Взбрыкните сначала правой ногой, 

потом левой ногой, потом поочерёдно. Старайтесь вкладывать силу в каждое движение. Можно 

присоединить и голос. Попробуйте на каждое движение выкрикивать “нет” всё громче и громче”. 

 

 

Детско-родительские игры. 

 

1. Игра «ВОЛШЕБНЫЕ КАРТИНКИ» (развитие взаимопомощи) 

          Каждая семья получает «волшебные картинки», которые постоянно рассыпаются и 

«ломаются» (разрезные картинки, пазлы). Собрать их может только дружная семья. По сигналу 

семейные команды приступают к работе. «Фанты» платит команда, где ведущий наблюдает ссору 

или несправедливое распределение работы (т.е. когда один из игроков выполняет задание 

небольшого объёма). В конце игры «фанты» выкупаются (исполняются песни, стихи и др.). 

 

2. Игра «НАЙДИ СВОЙ ЦВЕТОК»  (развитие зрительного внимания) 

         «На поляне росли цветы с семью лепестками. (Количество цветов соответствует 

количеству семейных команд.) Подул сильный ветер и лепестки разлетелись в разные стороны. 

Надо найти и собрать лепестки каждого цветика-семицветика». Лепестки располагаются на полу, 

на шкафчиках, на столах, под стульями и в других местах данного помещения. Побеждает 

команда, которая быстрее всех найдёт лепестки семи цветов(красный, жёлтый, синий, оранжевый, 

коричневый, фиолетовый, розовый). 

 

 

3. Игра «ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК» (развитие децентрации внимания, нравственных 

качеств личности) 

 Каждая семейная команда получает цветик-семицветик. 



Участники игры задумывают семь желаний (родитель может помочь в написании желаний 

дошкольника): три желания задумывает ребёнок для родителей, три – взрослый для ребёнка, одно 

из желаний будет совместным (желание ребёнка и родителя). Затем родитель и ребёнок меняются 

лепестками и отбирают лепестки-желания, которые им действительно приятны. Побеждает та 

семейная команда, которая имеет больше всего желанных лепестков, где предполагаемые желания 

совпали с реальными. 

 

4. Игра «НАЙДИ СВОЕГО РЕБЁНКА» 

          Один из родителей завязывает себе глаза и ощупывает каждого играющего ребёнка. 

Дети должны стоять молча, можно менять одежду (кофту, бантики и т.д). Взрослый, найдя своего 

ребёнка, называет его имя и снимает повязку с глаз. Если родитель ошибается, то платит фант, 

который в конце игры выкупается. Необходимо, чтобы все родители участвовали в отгадывании. 

 

5. Игра «УГАДАЙ, ЧТО Я ПРИДУМАЛ» (объединение, раскрепощение) 

         Ведущий игры придумывает слово (количество слов равно количеству игроков), 

записывает его на листе бумаги. 

 

Игра «Строим цифры» 

Цель – раскрепощение участников группы. 

Ваши дети – ученики. Вы помогаете им с уроками, проверяете их. Сейчас для вас 

состоится урок математики. Вы свободно двигаетесь по помещению. По моей команде вы 

выстраиваетесь в ту цифру, которую назову. 

 

Упражнение «Мой ребенок – это…» 

Цель – расширение представлений родителей о своем ребенке. 

- Уважаемые родители, нарисуйте предмет, на который похож ваш ребенок. Время работы 

10 минут. 

=Упражнение= 

Рефлексия упражнения. 

1. Вы долго обдумывали свой рисунок? 

2. Почему Вы выбрали такие цвета? 

3. Что Вы чувствовали, когда рисовали «портрет» своего ребенка? 

4. После просмотра всех рисунков Вы хотели бы дополнить свой? 

 

 Игра «Подарок» 

- Наша встреча подошла к концу. На прощание подарите друг другу подарок. Начните свое 

высказывание так: «Я хочу подарить тебе …, потому что…» 

 



 Решение педагогических ситуаций 

Цель – оптимизация детско-родительских отношений. 

1. К вам пришли гости. Ваш ребенок начинает встревать во взрослый разговор. Вы делаете 

ему замечание. Ребенок отходит от вас, но начинает громко петь песни и прыгать на диване. 

Почему поступил так ребенок? Ваши дальнейшие действия? 

2. Вы предлагаете убрать ребенку за собой со стола. Он отказывается. Вы повторяете свою 

просьбу. Ребенок встает и уходит в свою комнату. Почему поступил так ребенок? Ваши действия? 

3. Вы выходите на улицу. Ваш ребенок быстро выбегает из подъезда и чуть не сбивает с 

ног пожилую соседку. На ее замечание он отвечает: «Дура старая!»- и несется дальше. Вы 

извиняетесь за своего сына. Вечером, обсуждая поступок своего ребенка, вы слышите от мужа: «А 

что, Мария Ивановна еще не померла?» - на что сын громко кричит: «Жива!» Почему поступил 

так ребенок?Ваши дальнейшие действия? 

4. В ежедневных беседах со своим ребенком о школе Вы слышите: «Колька – дурак. 

Машка – плакса. Мария Ивановна постоянно придирается». Вы делаете ему замечание. В ответ Вы 

слышите: «А ты зануда еще та!» Почему поступил так ребенок? Ваши действия? 

Рефлексия 

1. Бывали ли у Вас или ваших знакомых подобные ситуации? Как Вы их решали? 

2. На ваш взгляд: кто виноват в дурных поступках ребенка? 

3. Какие мысли у Вас возникали в ходе решения ситуаций? 

4. Какой вывод Вы для себя сделали? 

 

 

 

Правила работы группы: 

1. Правило здесь и теперь.  

На занятиях можно пользоваться только той информацией, которую участник предоставляет о 

себе сам за время групповой работы. Прошлый опыт не обсуждается и не может предъявляться в 

качестве аргумента  

2. Правило эмоциональной открытости. 

Если участник что-то думает или чувствует здесь и сейчас, то ему надо об этом сказать, выразить 

свои чувства.\ 

3. Правило стоп. 

Каждый имеет право сказать: У меня есть чувство, но я не хочу о нем говорить, мне больно. 

4. Правило искренности. 

Говорить следует только о реальных чувствах, а не о тех, которые его бы успокоили, оправдали 

или обидели. 

5. Правило Я-высказывания. 

Каждый говорит любую фразу только от своего имени. 



6. Правило конфиденциальности. 

Рассказывать о том, что было на тренинге, как вел себя тот или иной член группы, какие проблемы 

решал, - не приемлемо с точки зрения этики. Кроме того, групповые процессы должны осуждаться 

в группе, а не за ее пределами. 

7. Правило активности.  

Каждая детско-родительская пара работает в группе от начала до конца тренинга. Необходимо 

быть активным участником всех предлагаемых игр, упражнений и заданий. 

 

 

1. Игра «Молекулы» 

Цель: снятие эмоционального напряжения, повышение позитивного настроя и 

сплоченности группы. 

Представим себе, что мы – атомы. Атомы выглядят так: согнуть руки в локтях и прижать 

кисти к плечам. Атомы постоянно движутся и время от времени объединяются в 

молекулы. Число атомов в молекуле может быть разным, оно будет определяться тем 

числом, которое я назову. Мы все начнем двигаться по этой комнате, а когда я назову 

число, например, три – атомы объединяются в молекулы по три атома. Атомы 

объединяются лицом друг к другу, соприкасаясь предплечьями. 

Обсуждение. Что вы чувствуете сейчас? Менялись ли у вас чувства на протяжении игры? 

Что понравилось: быть атомом или молекулой? 

 

 

2. ИГРА «СНЕЖИНКИ» 

Цель: Развитие коммуникативных склонностей. 

Все участники двигаются под музыку в свободном направлении. Как только музыка 

заканчивается, все останавливаются и слушают команду психолога, который говорит: «Снежинки 

объединяются в группы по три». Все участники должны выполнить эту команду. Затем снова 

продолжает звучать музыка, и как только она прервана, участникам надо будет выполнить 

следующую команду, например: «Снежинки объединяются в группы по две, по пять и т.д.» 

 

5. Упражнение «Самый-самый»  

Психолог. Для более близкого знакомства предлагаю поиграть в игру «Самый-самый…» Каждый 

родитель позитивными прилагательными должен охарактеризовать себя и своего ребенка: «Я 

самый…, мой ребенок самый …». Группа отвечает участнику: «Мы рады за тебя!» 

 

 

Игра «Я иду искать» 

Дети образуют круг, родители стоят в центре круга с закрытыми глазами. Под веселую музыку 



дети идут по кругу, а мамы должны на ощупь найти своего ребенка. Образовавшиеся детско-

родительские пары рассаживаются на места. 

 

Арт-терапия. Рисование в парах «мама-ребенок» одной кистью на двоих. «Мы вместе». 

Психолог: Сегодня мы будем рисовать совместный рисунок своих чувств. Возможно спонтанное 

произвольное рисование. Мама начинает красками и кистью рисовать первой, затем по сигналу 

рисунки с кистью передаются другому участнику пары «ребенок-мама». В полученный от 

участника рисунок другой участник вносит свою лепту: что-то исправляет, дорисовывает. Затем 

опять по сигналу рисунок и кисть передаются маме для продолжения создания коллективного 

образа «семейные чувства». Рисунками обмениваются несколько раз, до тех пор, пока каждый 

участник не сочтет рисунок завершенным. 

 

По окончании работы психолог проводит обсуждение и высказывает свое мнение. 

Презентация рисунков. Родители рассказывают: 

- Как называется рисунок, какие чувства изображены? 

- Кто был инициатором идеи? 

- Кто что рисовал? 

- Удобно ли было рисовать вдвоем?  

- Какие чувства испытывали? 

 

 

Упражнение «Щепки плывут по реке» 

Цель: снятие мышечных зажимов, налаживание физического контакта между родителями и 

детьми, осознание чувства безопасности. 

Участники встают в две шеренги на расстоянии вытянутой руки друг от друга – они берега. Один 

участник группы – щепка. Он медленно проплывает между берегами. Берега мягкими 

прикосновениями помогают щепке: гладят ее, говорят ей ласковые слова, называют по имени. 

Щепка сама выбирает, с какой скоростью ей плыть. Глаза щепке можно закрыть. 

 

 

Вот и подошло к концу наше занятие. Мы благодарим вас за участие и хотим 

закончить наше занятие такими словами: 

 

Берегите друг друга!  

Добротой согревайте,  

Берегите друг друга!  

Обижать не давайте!  

Берегите друг друга!  



Суету позабудьте  

И в минуту досуга  

Рядом вместе побудьте!  

/О. Высотская/ 

 

Любви, здоровья, счастья, взаимопонимания в ваших семьях! 

 

 

МОЯ И МАМИНА РУКА 

Цель: Опираясь в первую очередь на телесную и эмоциональную память, закрепить 

представление участников о схеме тела (правая и левая стороны); отреагирование и 

прорабатывание на телесном уровне существующих в данной паре взаимоотношений; осознание 

родителями данного опыта. 

В детско-родительских парах участникам предлагается встать напротив друг друга и 

выполнять то, что просит ведущий. Психолог последовательно предлагает: 

 «Поздороваться» друг с другом указательными пальцами. 

 Погладить своим мизинчиком мизинчик партнера. 

 Померяться силами (перетянуть) с помощью средних пальчиков. 

 Одному из партнеров ладонью обхватить большой палец второго участника 

и стараться его удержать. Задача второго – вырвать свой палец. Затем поменяться ролями. 

 Попрощаться с партнером безымянными пальцами. 

На занятии упражнение выполняется только левой рукой. В качестве домашнего задания 

участникам предлагается сделать то же самое с противоположной рукой. 

 

 

АВТОМОБИЛИ 

Цель: Формирование позитивной мотивации общения, развитие базового доверия, 

развитие лидерских качеств, обучение навыкам бесконфликтного взаимодействия. 

Группа делится на пары. Взрослый встает сзади ребенка. Ребенок- автомобиль, взрослый 

водитель. Прикосновение к голове ребенка – газ, к правому плечу- поворот направо, к левому 

плечу- поворот налево, к спине- задний ход. Скорость движения выбирает ребенок. 

Примерно через 2-3 минуты игры ведущий предлагает детям (автомобилям) закрыть глаза. 

Теперь успешность движения зависит от внимания взрослых к ситуации и внимания детей к 

прикосновениям взрослых. 

 

 

«КАРАНДАШНЫЙ МОСТИК» 



Цель: Развитие тонкой моторики, навыков продуктивной коммуникации между детьми и 

родителями; сплочение группы. 

Семейным диадам предлагается без слов выбрать карандаш понравившегося цвета. Если 

предпочтения отличаются, молча договориться между собой, а затем вдвоем взять лежащий на 

столе карандаш, поддерживая его с двух концов. При этом каждый участник может пользоваться 

только одним пальцем. Затем их просят подвигаться, стараясь не уронить карандаш. После этого 

задание усложняется: удерживая первый «мостик», пальцами свободной руки участники берут со 

стола второй карандаш. То же самое они могут проделать в тройках, четверках… всей группой. 

Упражнение выполняется без слов. По окончании обсуждаются чувства, способы 

взаимодействия, возникшие трудности. 

 

 

СОВМЕСТНОЕ РИСОВАНИЕ «ОЖИВИ КЛЯКСУ» 

Цель: Выработка навыков совместного конструктивного взаимодействия на 

демократическом уровне. Развитие воображения, создание ситуации успеха. 

Участники работают в семейных парах, пространство комнат должно быть организовано 

так, чтобы никто не кому не мешал. Каждая пара выбирает себе листок с кляксами. Задание, для 

участников следующее нужно внимательно рассмотреть кляксы, обсудить, на что они похожи. 

Дорисовать кляксу так, чтобы остальные участники могли догадаться, кто изображен на рисунке. 

Рисунок выполняется совместно одним карандашом. 

Проводится выставка клякс. Каждую кляксу рассматривают всей группой, отгадывают, что 

это. Можно предложить участникам придумать небольшие истории по своим рисункам. 

 

 

БОЙ ПОДУШКАМИ 

Цель: Легализация агрессивных чувств и действий, снятие запрета на их проявление; 

отреагирование актуальных, энергетически и эмоционально заряженных состояний участников; 

установление равного права родителей и детей испытывать и предъявлять негативные чувства. 

Участникам предлагается подушка, которой они перекидываются друг с другом, стоя в 

кругу. Эти движения сопровождаются «ругательными» словами-названиями овощей, животных, 

фруктов и т.д.(по договоренности). Когда энергия в группе повышается, и все участники активно 

включаются в игру, можно добавить вторую подушку.(2-4 подушки) 

 

 

УПРАЖНЕНИЕ «ТЫ У МЕНЯ САМАЯ (САМЫЙ)…» 

Цель: Формирование доброжелательной атмосферы внутри диады. 

Участники работают в семейных парах, пространство комнат должно быть организовано 

так, чтобы никто не кому не мешал. Ребенок и взрослый по очереди называют положительные 



качества друг друга, начиная каждое предложение словами: «Ты у меня самая (самый)…». В конце 

упражнения можно выделить одно самое –самое важное качество: «Лиза, а еще ты у меня самая-

самая…» 

 

«КТО ЧТО УМЕЕТ» 

Цель: Оказание эмоциональной поддержки и принятие каждого участника группы, 

укрепление навыков равноправных, партнерских взаимоотношений между родителями и детьми. 

Участников группы заранее просят подумать над вопросом: «Кто что умеет?» чтобы не 

просто рассказать, но и наглядно показать (например, танец, вышивка вкусный пирог и т.п.) 

каждую демонстрацию группа встречает аплодисментами, выражением положительных эмоций, 

комплиментами. 

 


