Действия при возникновении или угрозе возникновения природных чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайная ситуация – это обстановка, которая сложилась в результате аварии, катастрофы, стихийного бедствия и угрожает здоровью людей и окружающей природной среде. 
Население оповещается сигналом «Внимание всем» (сирена и прерывистые гудки) по сети вещания города передается текст, в котором указывается место и время аварии, порядок действия населения. 
По сигналу «Внимание всем» необходимо: 
- включить радио, телевизор для прослушивания экстренных сообщений; 
- проинформировать соседей и родственников и действовать согласно сообщению; 
- при необходимости эвакуации собрать вещи первой необходимости: (документы, ценности, продукты питания, одежду, лекарства, фонарик, радиоприемник на батарейках); 
- помочь собраться престарелым и больным. 
На территории нашего региона возможны: ветры со скоростью 100 км/ч и более, резкие понижения температуры воздуха и связанные с этим снегопады, метели, бураны и град, наводнения, землетрясения, пожары. 
Наиболее вероятными ЧС являются пожары, землетрясения и наводнения.

Приложение 1

НАВОДНЕНИЕ

Это когда местность быстро покрывает слой воды. Обычная причина - ливневые дожди.

ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС 
• Ознакомьтесь с сигналами тревоги и мерами эвакуации. 
• В случае риска наводнения отключите электричество, все нагревательные приборы и газ. 
• Перенесите мебель, электрооборудование и личные вещи на верхние этажи. 
• Положите токсические вещества, такие, как пестициды и инсектициды, в надежное место, чтобы не вызвать загрязнения.

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС
Если вы в доме: 
• Сохраняйте спокойствие. 
• Предупредите соседей и помогите детям, старикам, инвалидам. 
• Слушайте радио, чтобы получать известия о развитии бедствия. 
• Никуда не звоните, чтобы не перегружать телефонные линии. 
• Покиньте дом как только получите распоряжение об эвакуации от спасательных служб. 
• Для эвакуации пользуйтесь маршрутом, назначенным спасательными службами. Не пытайтесь «срезать путь» - вы можете попасть в опасное место и оказаться в ловушке. 
• Обезопасьте домашних животных, обеспечьте их водой и питанием. 
• Берите с собой только то, что абсолютно необходимо (аптечку первой помощи, документы, медикаменты).

Если вы в машине: 
• Избегайте езды по залитой дороге - вас может снести течением. 
• Если вы оказались в зоне затопления, а машина сломалась, покиньте ее и вызовите помощь.

ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС 
• Достаньте аптечку первой помощи, помогите раненым. 
• Слушайте радио и следуйте инструкциям спасательных служб. 
• Соблюдайте осторожность, вернувшись в дом. Проверьте, надежны ли его конструкции (стены, полы). 
• Обнаружив в доме и вокруг него лужу стоячей воды, немедленно залейте ее 2 литрами отбеливателя. 
• Не отводите всю воду сразу (это может повредить фундамент) - каждый день отводите только около трети общего объема воды. 
• Не живите в доме, где осталась стоячая вода. 
• Опасайтесь электрического удара - если слой воды на полу толще 5 см, носите резиновые сапоги. 
• Убедитесь в том, что электрические кабели не контачат с водой. В затопленных местах немедленно отключайте электропитание на распределительных щитах, если вы этого еще не сделали. 
• Если пол у электрощита влажный, накройте его сухой доской и стойте на ней. Чтобы отключить электричество, воспользуйтесь сухой палкой. 
• Если вы подозреваете, питьевая вода в колодце или колонке загрязнена, используйте воду, заранее запасенную в бутылках, или же кипятите ее в течение 5 минут. Также можно добавить 2 капли отбеливателя на 1 литр загрязненной воды и после этого отстаивать воду в течение 30 минут. 
• Вымойте или обеззаразьте загрязненную посуду и столовые приборы, используя для этого кипяток или отбеливатель (чайную ложку отбеливателя на раковину, наполненную водой). 
• Не поднимайте температуру воздуха в доме выше 4°С прежде чем не будет отведена вся стоячая вода. 
• Очистите дом от всех обломков и пропитанных водой предметов. 
• Уберите оставшиеся ил и грязь, выбросьте загрязненные постельные принадлежности, одежду, мебель и другие предметы. 
• Протрите все поверхности в доме отбеливателем. При этом обеспечьте хорошую вентиляцию, чтобы очистить воздух от токсичных испарений.

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ

Это резкое разрушение горных пород глубоко под поверхностью земли, создающее подземные или наземные трещины. В результате по земле проходит вибрация, передающаяся и на здания.

ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС 
• Узнайте, где находятся выключатели распределителей электроэнергии, воды и газа и как ими управляют. 
• Надежно прикрепите книжные полки и стеллажи к стенам. 
• Расположите тяжелые предметы как можно ближе к поверхности пола.

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС
Если вы в помещении: 
• Не выбегайте наружу. Внутри безопаснее. 
• Укройтесь в дверном проеме, под столом, скамьей или кроватью и держитесь за них так, чтобы следовать за их передвижениями. 
• Если в доме нет крепкой мебели, прижмитесь к внутренней стене и прикрывайте голову и шею. 
• Держитесь подальше от печи, окон и балконов. 
• Не пользуйтесь лифтом.

Если вы на улице: 
• Отбегите на открытое пространство 
• Передвигайтесь как можно дальше от зданий, сооружений, высоких стен, проводов, электрокабелей и любых других объектов, которые могут обвалиться. 
• Если землетрясение вас застигло возле высокого здания или на узкой улице, укройтесь на крыльце или в дверном проеме подъезда, чтобы уберечься от падающих обломков.

Если вы в автомобиле: 
• Остановите автомобиль и оставайтесь в нем. 
• Избегайте мостов, эстакад и других сооружений, которые могут рухнуть.

ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС
Если вы ранены: 
• Не паникуйте, сохраняйте спокойствие. 
• Любыми способами привлеките к себе внимание окружающих (свистите в свисток, стучите в стены и т. д.)

Если вы не ранены: 
• Старайтесь погасить возникшие очаги пожара. 
• Отключите любые источники тепла и электромагнитного излучения. 
• Если здание повреждено, перекройте системы электро-, водо- газоснабжения. 
• Не пользуйтесь спичками и зажигалками, так как есть вероятность утечки газа. 
• Слушайте радио и следуйте инструкциям спасательных служб. 
• Окажите раненым первую помощь (для этого у вас должна быть аптечка). 
• Пользуйтесь телефоном только для того, чтобы сообщить о пострадавших - не перегружайте телефонные линии, необходимые для работы спасательных и медицинских служб. 
• Не входите в поврежденный дом даже если убеждены, что он безопасен. 
• В случае повторных толчков оставайтесь на месте и принимайте меры  самозащиты. 
• Рационируйте ваш запас продуктов и питьевой воды.

УРАГАН

Для него характерен мощный ветер и проливные дожди. Он вызывается резкими атмосферными изменениями над сушей и морем. 
ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС 
• Храните чемоданчик с предметами первой необходимости (продуктами, одеждой, медикаментами, фонариком, транзисторным приемником на батарейках, личными документами). 
• Определите, где прятаться - в подвале, погребе (если таковых нет, то под крепким столом или диваном посреди комнаты на первом этаже, подальше от внешних стен и окон). 
• Регулярно спиливайте отмершие ветви деревьев и мертвые деревья в саду, чтобы они не упали на дом. 
• Прочно скрепите с землей все постройки, особенно времянки. 
• Назначьте для всей семьи место встречи на случай, если ураган застигнет членов семьи в разных местах (в школе, на работе и т.д.) или если дом будет разрушен.

В СЛУЧАЕ ОПАСНОСТИ
Если вы в доме:
• Избегайте покидать дом. 
• Слушайте радио или смотрите телевизор. 
• Закройте двери и окна. 
• Усильте оконные стекла полосками клейкой ленты, укрепленными крест- накрест или звездообразно. 
• Внесите в дом все предметы и мебель, которые могут быть унесены ветром или водой. 
• Соберите скот в наиболее крепком хлеву и оставьте там запас корма и воды. 
• Если власти издадут распоряжение об эвакуации, покиньте дом, прихватив чемоданчик с предметами первой необходимости.

Если вы вне дома: 
• Если поблизости нет укрытия, лягте на землю в канаве (или ущелье) и заслоните голову. 
• При угрозе урагана ни в коем случае не пользуйтесь лодками. Если вы узнали о приближении урагана, находясь в лодке, немедленно выбирайтесь на берег.

Если вы в автомобиле: 
• Выйдите из него и идите от него прочь, так как ветер может его опрокинуть и даже поднять в воздух.

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС 
• Сохраняйте спокойствие. 
• Ни в коем случае не покидайте дом. 
• Соберите всех в убежище или, если такового нет, в заранее выбранной комнате. 
• Слушайте радио, чтобы получать информацию. 
• Никуда не звоните, чтобы не перегружать телефонные линии. 
• Следуйте инструкциям властей и спасательных служб. 
• При грозе защитите себя, выключив радио, телевизор и отключив электричество. Держитесь подальше от металлических предметов. Не стойте на возвышенности, не пытайтесь укрыться под деревом. Если вы в машине, оставайтесь в ней.

ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС 
• Сохраняйте спокойствие, не поддавайтесь панике. 
• Слушайте радио и следуйте переданным по нему инструкциям. 
• Окажите первую помощь пострадавшим и заваленным. При необходимости вызовите подмогу. 
• Не приближайтесь к поврежденным электропроводам. 
• Не пользуйтесь телефоном без крайней необходимости (линии должны быть свободными, чтобы ими могли пользоваться чрезвычайные службы). 
• Не пейте воду, не прокипятив ее в течение, как минимум, 10 минут или не обеззаразив ее таблетками хлорки или отбеливателя (1 капля на 1 литр воды или, если вода мутная, следует добавить 3 капли и оставить воду в течение 30 минут). 
• В случае длительного перерыва в электроснабжении проверьте содержимое холодильников и выбросьте испорченные продукты.

БЫТОВОЙ ПОЖАР

Огонь распространяется и причиняет более или менее значительный ущерб в зависимости от вида горящих материалов.

ДЕЙСТВИЯ ДО ЧС 
• Храните и спички и зажигалки в местах, как можно менее доступных для детей. 
• Не храните воспламеняемые вещества и предметы (спирт, газовые баллоны, бумагу, материю и т.д.) поблизости от источника тепла. 
• Избегайте накопления тепла (например, не накрывайте ничем телевизоры, калориферы и т.п.). 
• Не пользуйтесь свечами или же задувайте их перед тем, как покинуть комнату. 
• Осторожно с золой — она может содержать в себе тлеющие головни в течение нескольких дней. Если она вам нужна, храните ее в огнеупорном контейнере. 
• Никогда не курите в постели. 
• Для окурков используйте огнеупорные подносы. Прежде чем выбросить окурки в мусорный бак или ведро, выждите несколько часов. 
• Не покидайте кухню, если на плите кипящее масло. Перед уходом из дома проверьте, выключены ли на плите все конфорки. 
• Помните номера телефонов спасательных служб (пожарных, ГО и др.).

ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ЧС 
• Действуйте спокойно и рассудительно, не поддавайтесь панике. 
• Известите пожарную службу, четко сообщите ей свой адрес. 
• Отключите газ и электричество. 
• Используйте доступные средства пожаротушения. Никогда не пытайтесь погасить горящие нефтепродукты водой. Если горит электрооборудование, отключите его от источника питания. 
• Покиньте здание. 
• Попытайтесь спасти людей и животных, подвергшихся опасности (если на человеке загорелась одежда, набросьте на него одеяло и катайте по земле).

• Если лестничные клетки и коридоры задымлены, оставайтесь в квартире, закройте двери и окна, чтобы не допустить сквозняка. Часто поливайте дверь водой и законопатьте щели в двери мокрыми тряпками. Держитесь у окна, чтобы снаружи было видно, что вы в доме (но окна не открывайте). 
• Если вы в задымленном месте, держитесь ближе к полу - там есть полоса чистого воздуха. 
• Избегайте риска оказаться в огненной ловушке.

ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ЧС
• Следуйте инструкциям спасательных служб. 
• Осмотрите дом. 
• Помогите соседям. Используя аптечку первой помощи, окажите помощь людям, попавшим в беду.

